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Rebosantes de vitaminas, minerales,
antioxidantes y fitoquimicos, los
superalimentos hacen honor a su nombre.
Agregalos a los batidos y obtendras
bebidas celestiales, increiblemente
deliciosas, energeticas y nutritivas. Julie
Morris nos ofrece ahora 100 recetas faciles,
rapidas e irresistibles de batidos de
superalimentos. Busca los iconos de los
diferentes beneficios (por ejemplo,
Proteinas, Bajo en calorias y Huesos
fuertes) que acompanan a cada una de las
recetas.    /    Everyone loves smoothies,
and this is the ultimate smoothie book,
written by Julie Morris, author of
Superfood Kitchen. Morris whips up 100
nutrient-rich recipes and offers innovative
culinary methods for making your
smoothies incredibly nutritious and
delicious.
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